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演	 題	 	 「噛める」義歯の追及～ 高齢者の QOL向上のために ～ 

演者名	 	 元島道信 
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keywords 

1. 噛める総義歯 

2. 吸着 

3. 咀嚼運動	  

 

	 75 歳以上の高齢者の 10 人に 4 人は日常の食事に楽しみを見出し

ている。我々歯科医師が「痛くない」だけの義歯に留まることなく

「噛める」義歯製作を行うことで、ひいては高齢者の QOL向上に貢

献できると考える。今回は、天然歯列と同じように前歯で食物を切

断できる総義歯を設計し、咀嚼運動を考慮した咬合調整を行った。

評価はテストフードにて行い、実際に食事ができているのを確認し

た。今回の症例では一定の結果は得られたが、まだまだ不確実な要

素もあるため、先生方各位にご指摘頂き、次回の診療につなげてい

ければと思っております。 


